
Hände richtig desinfizieren
Hygienische Händedesinfektion gem. CEN EN 1500. Füllen Sie Ballistol Händedesinfektion in eine 
hohle, trockene Hand (entspricht ca. 3 - 5 ml). Führen Sie die Händedesinfektion Schritt für Schritt 
mit beiden Händen für insgesamt 30 Sekunden durch. Jeden Schritt mehrfach wiederholen bis die 
genannte Zeit verstrichen ist. Hände während des gesamten Vorgangs feucht halten, eventuell 
Desinfektionsmittel nachdosieren. Nicht abtrocknen.

1. Schritt
Handfläche auf 
Handfläche reiben, 
Handgelenke nicht 
vergessen.

2. Schritt
Handfläche über 
Handrücken und Fin-
gerzwischenräume 
reiben.

3. Schritt
Handfläche auf 
Handfläche mit ver-
schränkten, gespreiz-
ten Fingern reiben.

4. Schritt
Fingeraußenseite 
reiben.

5. Schritt
Kreisendes Reiben 
des Daumens in 
der geschlossenen 
Handfläche und 
umgekehrt.

6. Schritt
Kreisendes Reiben 
der Fingerkuppen in 
der Handfläche und 
umgekehrt.

Desinfektionsmittel  
wie folgt verteilen:

www.ballistol.de         /ballistol

https://www.ballistol-shop.de/ballistol-desinfektionsmittel.html
https://www.ballistol-shop.de/ballistol-desinfektionsmittel.html

